
Lärarhandledning

Eldboken
Av Pernilla Stalfelt

Rekommenderas för förskoleklass upp till åk 3
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Om författaren

Pernilla Stalfelt
 
Pernilla Stalfelt är författare och konstnär och 
har skapat de omtalade och omtyckta boken- 
böckerna, där Bajsboken, Hårboken och Kär-
leksboken är några exempel. Hennes böcker tar 
upp stora och små ämnen på ett lekfullt sätt och 
väcker barns nyfikenhet genom humor, fakta och 
oväntade infallsvinklar.

Om boken
Vad är eld? Var kommer den ifrån? Hur låter den? 
Och varför har vi människor alltid varit så fasci-
nerade av den?

I Eldboken får vi följa elden från en liten gnista 
till solen. Vi möter brinnande ljus, sprakande 
brasor, mullrande vulkaner och stenåldersmän-
niskor som bar med sig glöd i en påse. Vi lär oss 
hur eld kan värma och lysa – men också varför vi 
måste vara försiktiga med eldens lågor.

Med mycket humor och lekfulla fakta förklaras 
allt från blixtar och skogsbränder till röksignaler, 
eldsjälar och kärleksglöd.
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Koppling till Lgr 22
Arbetet med Eldboken ger möjlighet att arbeta 
ämnesövergripande och knyta an till flera delar 
av läroplanen.

SVENSKA
Eleverna ges möjlighet att utveckla sin läsförstå-
else genom samtal om text och bild, bygga upp 
sitt ordförråd och formulera egna tankar och 
frågor.

NO
Boken ger ingångar till undervisning om natur-
vetenskapliga fenomen, energi, värme, förbrän-
ning och säkerhet i vardagen.

SO
Genom bokens historiska perspektiv får elev-
erna möjlighet att samtala om hur människors 
levnadsvillkor har förändrats över tid och vilken 
betydelse elden haft för människans utveckling.

BILD
Bokens uttrycksfulla illustrationer kan inspirera 
till eget bildskapande där färg, form och fantasi 
står i centrum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Före läsningen
SAMTALA TILLSAMMANS
Visa omslaget innan ni börjar läsa.

Låt eleverna fundera:

•	 Vad tänker du på när du hör ordet eld? 
•	 Var möter vi eld i vardagen? 
•	 När är eld något bra? 
•	 När behöver vi vara försiktiga? 
•	 Vad tror du att boken kommer att handla om? 
Skriv gärna upp elevernas tankar. När boken är 
utläst kan ni återvända till listan och se om något 
har förändrats.

ORD ATT ARBETA  MED
Boken innehåller många ord som kan vara nya 
för eleverna.

Exempel:

•	 gnista 
•	 glöd 
•	 låga 
•	 flamma 
•	 lava 
•	 vulkan 
•	 eldsvåda 
•	 röksignal 
•	 sot 
•	 brandsläckare 
Låt gärna eleverna försöka förklara orden med 
egna ord innan ni tillsammans tittar på hur de 
används i boken.
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Under läsningen
Stanna gärna upp vid några av bokens uppslag 
och låt eleverna resonera tillsammans.

SAMTALA OM
•	 Vad behöver en eld för att kunna brinna? 
•	 Varför har människan haft så stor nytta av 

elden? 
•	 Vad händer om en eld kommer lös? 
•	 Hur hjälper brandkåren till? 
•	 Varför är skogsbränder farliga för både 

människor och djur? 
•	 Vilka olika sorters eld möter vi i boken? 
•	 Vad överraskade dig mest? 
Uppmuntra eleverna att ställa egna frågor under 
läsningen. Alla frågor behöver inte få ett svar di-
rekt, de kan bli utgångspunkt för fortsatt arbete.

Efter läsningen
PÅ RADERNA
Frågor där svaret finns i boken.

•	 Vad behöver en eld för att kunna brinna? 
•	 Vad gör brandkåren när det brinner? 
•	 Hur gjorde människor upp eld innan tänd- 

stickan fanns? 
•	 Vad händer när lava svalnar?

MELLAN RADERNA
Frågor där eleverna behöver tänka lite längre.

•	 Varför förändrade elden människans liv? 
•	 Varför tror du att människor fortfarande sam-

las runt en lägereld? 
•	 Varför är det viktigt att känna till hur man 

använder eld på ett säkert sätt?

BORTOM RADERNA
Frågor som öppnar för egna tankar.

•	 Hur skulle världen se ut om människan aldrig 
hade lärt sig göra upp eld? 

•	 Vilken uppfinning tycker du har varit lika 
viktig som elden? Varför? 

•	 Finns det något som både kan vara bra och 
farligt – precis som eld?

Utforska vidare
ELDENS MÅNGA ANSIKTEN
Låt eleverna arbeta i par.

Varje par väljer en typ av eld från boken, till ex-
empel ett stearinljus, en lägereld, ett tomtebloss, 
en vulkan eller en brasa.

Be dem rita sin eld och skriva några meningar:

•	 Var finns den? 
•	 Vad används den till? 
•	 Hur hjälper den oss? 
•	 Finns det något man behöver tänka på? 
Samla bilderna i en gemensam utställning.

ELD GENOM HISTORIEN
I boken får vi se hur människan har haft nytta av 
elden under lång tid.

Låt eleverna skapa en enkel tidslinje med några 
viktiga händelser.

Till exempel:

•	 Människans första eld 
•	 Matlagning över öppen eld 
•	 Eldstål 
•	 Tändstickan 
•	 Dagens brandsäkerhet 
Prata om hur livet förändrades när människor 
lärde sig använda eld.

DE FYRA ELEMENTEN
Eld är ett av de fyra klassiska elementen. De an-
dra är jord, vatten och luft. Titta tillbaka i Eldbo-
ken och se om ni kan hitta alla fyra.

Samtala tillsammans

•	 Vad vet ni om de fyra elementen?
•	 Var i boken ser ni hur eld samarbetar med de 

andra elementen?
•	 Vad behöver eld för att kunna brinna? (Här 

kan eleverna koppla tillbaka till bokens inled-
ning om syre, bränsle och värme.)

•	 Hur hjälper vatten människor när eld blir 
farlig?
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•	 Var finns luften i berättelsen, även om vi inte 
alltid ser den?

•	 Hur hänger eld och jord ihop, till exempel 
genom vulkaner, aska och ny växtlighet?

Avslutande reflektion: Skulle det kunna finnas 
eld utan de andra tre elementen?

SÄKER MED ELD
Arbeta tillsammans med brandsäkerhet.

Diskutera:

•	 Vad kan orsaka en brand? 
•	 Vad gör vi om det börjar brinna? 
•	 Hur kan vi förebygga bränder hemma och i 

skolan? 
Låt eleverna skapa en gemensam affisch med 
klassens viktigaste brandsäkerhetsråd.

DET HÄR BRINNER VI FÖR!
I Eldboken handlar eld inte bara om lågor och 
glöd. Eld används också för att beskriva känslor 
och sådant som finns inom oss. Vi kan till ex-
empel säga att någon brinner för något, att det 
finns en gnista, en glöd eller att någon är någons 
flamma. 

Samtala tillsammans:

•	 Vad tror ni att det betyder att brinna för 
något? 

•	 Kan man ha en glöd utan att det finns någon 
riktig eld? 

•	 Vad får dig att känna glädje, nyfikenhet eller 
lust att lära dig mer? 

Låt sedan eleverna rita eller skriva om något de 
själva brinner för. Det kan vara en hobby, ett djur, 
en sport, musik, läsning eller något helt annat. 
Samla arbetena under rubriken ”Det här brinner 
vi för!” och sätt upp dem i klassrummet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsätt utforska
Eldboken väcker många frågor om naturveten-
skap, historia, språk och människors vardag. Låt 
elevernas egna funderingar styra det fortsatta 
arbetet.

Kanske vill ni undersöka hur en vulkan fungerar, 
lära er mer om brandkårens arbete eller ta reda 
på hur människor gjorde upp eld förr i tiden. När 
nyfikenheten får leda vägen kan en bok bli star-
ten på många nya upptäckter.


