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Hej fran forfattaren

Angeli Sjostrom Hederberg heter jag. Vad roligt
att ni ska jobba med Tankar pd repeat!

Jag dr samhaillsentreprendr, sociolog och forfatta-
re. Nir jag inte skriver bocker jobbar jag med att
utbilda chefer och ledare i féreningslivet och i so-
ciala foretag. Tre saker jag gillar dr styrketrining,
skogen och att 1dsa. Jag 4r uppvuxen pé en gard
dar vi odlade jordgubbar och idag bor jag med
min man och vara tre barn i ett rott tegelhus. Jag
fick idén till Tankar pd repeat for att jag ville skri-
va om dmnet familj. Handlar familj om dna, vem
du bor med, vilka du véljer eller nagot helt annat?
Nér jag inte jobbar eller skriver tavlar jag i agility
med min pudel Soja, precis som Maja gér med sin
papillon Frans i boken.

Tankar pa repeat ar min andra bok pa forlaget
Rabén & Sjogren, men jag skriver dven fackbdcker
och bilderbdcker pa andra férlag.

Om boken

Maja har inte tdnkt pa sin pappa pa evigheter,
men nér klassen ska sliktforska borjar tankarna
mala. Allt prat om gener och familjehemligheter
gor det omojligt att ignorera hur lite hon vet om
sin bakgrund. Varfor har hon aldrig traffat sin
pappa och varfor vill mamma inte berétta vem
han &r? Med hjalp av vannen Daria, natforum och
bortglomda dagbdcker forsoker Maja ta reda pa
sanningen. Men det svaraste kanske inte ir att
hitta det man saknar, utan att se det man redan
har?

Tankar pa repeat handlar om ursprung, identitet
och familj. Boken dr en fristdende uppfoljare till
Barfota forever.

“Angeli Sjostrom Hederberg litar tydligt pa sin
lasare med en text som balanserar starka kianslor
och stora funderingar [...] Tanken att familj 4r
mer dn blodsband 16per som en rdd trad sam-
tidigt som Majas langtan efter bAde pappa och
syskon tillats ta plats utan att forminskas. [...] en
varm bok om sdkandet efter familj och tillhorig-
het och har potential att locka bade den ldsvana
och mindre lasvana mellanaldersldsaren.”
Helhetsbetyg: 4/5 - Anna Bjurstrém, BTJ

Koppling till laropla-
nen

Att jobba med Tankar pd repeat ger eleverna
mojlighet att utveckla forméagor som att 14sa och
analysera skonlitteratur, samtala om text, utveck-
la ordforrad och uttrycka tankar muntligt och
skriftligt. Boken kan anvindas i skolans arbete
med viardegrund och normer da den tar upp te-
man som ursprung, identitet, familj, kirleken till
ett djur och kommunikation med vuxenvéarlden.



Innan ni laser!
T|tel omslag och baksida

Titeln: Las titeln. Vad tror du att boken ska
handla om?

Omslaget: Vad ser du for farger, bilder och
personer? Vad vicker det for kanslor hos dig?
Baksidan: Vem tror du kommer att fastna for
boken och varfor?

Diskuteral

Pa raderna — textens faktiska
innehall

Vem handlar boken om?

Vad ska eleverna gora med slakttradet de far
av sin larare?

Varfor vill Maja inte fraga sin mamma om
pengar till en tagbiljett till Malmo?

Vad far Maja veta om sin mamma nér hon
laser dagbodckerna?

Vad tar Maja reda pa genom att ga med i olika
forum pa internet?

Varfor har Majas mamma inte berattat att
Maja dr donatorskapad?

Vad ska vinnerna fran hundklubben gora i
Malmo?

Hur gir det f6r Maja nir hon tavlar?

Varfor knackar Maja inte pa nir hon stir ut-
anfor Einars hus?

Varfor kallar Maja Einar for Sharpeinar?
Vem ar Milo?

Vad har Maja och Milo gemensamt?

Varfor tror du att det 4r en Sharpeihund pa
bokomslaget?

Varfor heter boken Tankar pa repeat?

Hur slutar boken?

Ovning: Handelse-
kedjan

Lat eleven skapa en tidslinje 6ver bokens vikti-
gaste hdndelser. Skriv och/eller rita fem nyck-
elscener och placera dem i ordning. Ovningen
tranar kronologi, textforstielse och att urskilja
det som driver handlingen framat. Lat eleverna

jamfora sina handelsekedjor och beritta varfor de

tycker att just de hir scenerna ar viktiga.

Diskuteral

Mellan raderna — antydningar
och kanslor

« Hur méirks det att Maja kinner sig ensam
ibland?

« Pavilket sitt 4r hunden Frans viktig i Majas
liv?

« Varfor borjar Maja tinka allt mer pa sin
pappa?

« Vad tycker Maja om att sldktforska i skolan?
Hur dndras det under bokens gang?

« Hurreagerar mamman nar Maja vill veta mer

om sin pappa? Varfoér?

« Pavilket sitt gdr Maja bakom ryggen pa sin
mamma? Varfor gor hon det?

« Pavilket sitt tycker du att Daria dr en bra
kompis?

« Vad vickte det for kdnslor hos dig nér
hundvalpen Hasse dog? Har du forlorat ett
husdjur?

+ Maja jaimfor sin familj mycket med Darias,
varfor tror du hon gor det?

+ Vad tycker du ir lika/olika mellan Majas och
Darias familjer?

« Familjer kan se olika ut. Har du exempel pa
det fran ditt liv?

o Pavilket satt 4r den forsta och sista scenen sa

kallade spegelscener?



Ovning: Allt borjar
med en drom

Maja drommer om att fa veta vem hennes pappa
ar, om en biljett till Malmo, om ett syskon, om att
tivla utanfor klubben och om att bli hunduppf6-
dare nir hon dr vuxen. Drommarna och nyfiken-
heten driver henne framat, och radslor begransar
henne ibland.

Lat eleverna rita och/eller skriva om sina egna
drommar. Vad skulle de vilja gora, ha eller vara
om det inte fanns nagra begrdnsningar eller rads-
lor?

Avsluta 6vningen med samtal i mindre grupper
och/eller en gemensam reflektion i klassrummet.

FRAGOR ATT DISKUTERA KAN VARA:

+ Vad kan drémmar goéra med oss midnniskor?

- Ardetliskigt, hirligt eller bAde och att sitta
upp mal och varfor?

« Hur kan nyfikenhet hjidlpa dig att uppna det
du 6nskar?

Diskuteral

Bortom raderna — kopplingar
till samhallet och egna erfaren-
heter

« Vilket budskap tycker du ir viktigast i boken?

« Kan du ge nigot exempel pa ndgot nytt du
larde dig nar du laste?

« Tror du att det som hinder Maja skulle kunna
hinda i verkligheten? Varfor/varfor inte?

« Vad tycker du att Majas mamma gor bra/min-
dre bra? Varfor?

« Hur skulle du gjort om du var Maja och ville ta
reda p4 mer om ditt ursprung?

+ Finns det ndgon karaktir i boken du kdnner
igen dig i? P4 vilket sitt?

« Vad ar en familj for dig?

Varfor ar du den du ar?

Det finns manga anledningar till varfor vi dr de
vi ar. Exempelvis vart genetiska ursprung, var
uppvéaxt, vinner, sociala medier, vilket land vi
lever i, hur mycket pengar vi har, vem vi ser upp
till, vilka politiker som styr och vilket kon vi har.

Lat eleverna f skriva en text om tre saker som
har paverkat dem och som bidragit till att de ar
den de ir idag. Efterat kan ni diskutera pa vilket
sitt eleverna tror att de hade varit annorlunda om
de tre sakerna inte funnits i deras liv.

Fler dvningar for
klassrummet!
Flocken

I slutet av boken tdnker Maja pa alla viktiga
manniskor i hennes liv som sin flock. Flocken ar
bade vinner, sliktingar och andra som hon har
néra relation till. Lat eleverna rita upp sin flock
och skriva om nagra av de viktigaste personerna i
sina liv.

Byt perspektiv

Forestill dig att du dr Majas halvbror Milo. Skriv
tva dagboksinlagg: ett frAn den dagen som hans
pappa Einar berittar att han har ett syskon och
ett dagboksinldgg fran framtiden efter att Milo
och Maja har tréaffats for forsta gdngen. Hur skul-
le de dagboksanteckningarna kunna se ut?



Skala 0-100

GoOr plats i rummet sa att alla elever kan stéllas
sig pa ett langt led. Forklara att den ena dnden av
rummet star for noll och den andra d&nden star for
hundra. Noll betyder att man inte alls haller med
om det pastiende du snart ska ldsa upp, medan
hundra betyder att man haller med till 100%. Be-
tona att det inte finns nagot ratt eller fel, att alla
far tolka pastidenden olika, att man far stélla sig
var man vill och att ingen ska kommentera var
nagon annan stiller sig. Ovningen blir ett tillfille
att trdna lyssnande, att prata infér andra och att
ta stdllning till pastienden pa egen hand.

Nedan finns forslag pa pastdenden du som leder
ovningen kan ldsa upp. Du kan ocksé skapa egna
pastaenden. Efter varje pastdende kan du lata
eleverna prata med ndgon som stir nira, varfor
stdllde de sig dar? Nir alla pratat med en granne
kan du lyfta ndgra roster i rummet, exempelvis
pa tre olika stillen pé skalan.

FORSLAG PA PASTAENDEN:

« Jagkinde igen migi Maja.

« Jaghar ett djur jag tycker om.

« Jagtycker om att tavla.

« Jaghar funderat pa varfor jag ar som jag ar.

« Det ir jag som bestimmer hur jag vill vara
som manniska.

« Jagbrukar traffa mina slaktingar.

« Jagtycker det dr litt att prata med vuxna om
kénslor.

« Jagskulle rekommendera Tankar pa repeat
till en kompis.

EFTER OVNINGEN KAN NI AVEN PRATA OM HUR

DET VAR ATT GORA DEN:

« Ardet enkelt eller svart att ta stillning till
saker pa egen hand? Nar och varfor?

« Ardet viktigt att uttrycka sina asikter?

« Aralla asikter okej? Varfor/varfor inte?

« Hur skapar vi en miljo i kKlassrummet/samhal-
let dir alla vagar sdga vad de tycker?

Normen om en familj: "Mamma,
pappa, barn”

I samhaéllet finns flera oskrivna regler om hur
saker och ting ska vara. De osynliga reglerna
kallas ibland for normer. Normer kan vara bra
eftersom de berittar for oss hur vi ska géra nér vi
ar tillsammans, som att vi ska ricka upp handen
i klassrummet, vinta pa var tur i kon eller hilsa
pa varandra ndr vi traffas. Men ibland kan nor-
mer kdnnas begransande. Exempelvis om affirer,
hotell eller utflyktsmal utgar fran att en familj
bestér av tvd vuxna och tva barn, fast alla famil-
jer inte alltid ser ut si.

FRAGOR ATT DISKUTERA | KLASSRUMMET:

« Varfor tror ni att normen for en familj ar
“mamma, pappa, barn”?

+ Naér och var syns den hir normen (t.ex. pa tv,
reklam, bilder, sociala medier osv)?

« Haller normen pa att fordndras och hur mérks
det i siddant fall?

+ Naér kan det vara svart eller jobbigt att ha en
familj som bryter normen?

+ Vad kan vi gora for att vidga normen s att
alla ska kidnna sig valkomna och lika mycket
varda, oavsett hur deras familj ser ut?

Skriv ett tvart-om-slut

LAt eleverna skriva ett slut dir allt blir helt annor-
lunda. Tank fritt utan begriansningar. Hur skulle
det se ut om Maja aldrig fick kontakt med Einar,
om Milo inte ville ha en syster eller kanske om en
utomjording tar med sig Maja till en annan planet
eller om boken skulle vara i genren skrack?

Ga pa normspaning!

Det finns manga normer i vart samhaélle: vit hud-
farg, heteronormen, att ha pengar, att kunna ga
pa tva ben, att kunna spraket m.m. Vilka normer
kan eleverna se i sin vardag? Hur kan de bidra till
att fler kinner sig vilkomna och inkluderade?



Hitta svara ord

Lat eleverna leta upp fem ord i boken som de inte
forstar och sedan ta reda pa dess betydelse. Eller
diskutera foljande ord fran texten:

- Slakttrad

« Agility
- Nattpass
« Vibrera

+ Grovinging
+ Huvudfoting

- Databank
« Syssling

« Memorera
« Genetik

+ Glimt

- Spritta

« Donator

+ Myndig

« Stjarnskott
- Yvig

« Pincett

+ Cell

Har ni fragor eller
funderingar?

Vill ni ha ett forfattarbesok eller en forfattarhals-

ning till klassen?
HOr gérna av er!

Varma hilsningar

Angeli Sjostrom Hederberg
angeli@processrum.se
WWW.processrum.se

Las mer om utgivningar och forfattarbesok pa
https://forfattarformedling.se/forfattare/ang-
eli-sjostrom-hederberg/



