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Om boken
Krom och Nea är bästa vänner – men deras fa-
miljer tycker att de borde vara fiender. Krom är 
högpanna och Nea är lågpanna, och båda har fått 
lära sig att den andra gruppen är farlig. I hemlig-
het fortsätter de ändå att träffas. Tillsammans 
lär de sig simma, fiska och drömma om världen 
utanför grottorna. Men hur länge går det att 
hålla vänskapen hemlig? Boken är ett spännande 
stenåldersäventyr om vänskap, mod och att våga 
tänka själv.

Om materialet
Detta material är tänkt som ett stöd för arbete 
med Krom & Nea – Vän eller fiende? Eleverna får 
möjlighet att samtala, reflektera och arbeta 
kreativt utifrån teman som vänskap, fördomar, 
mod och att våga gå sin egen väg. Materialet kan 
användas efter högläsning eller egen läsning och 
innehåller frågor och aktiviteter som passar både 
helklass, par och mindre grupper.

Om författaren
Mårten Melin är bosatt i Lund. Han har gett ut 
över hundra böcker sedan debuten 2003, bland 
annat dikt- och novellsamlingar och flera populä-
ra barn- och ungdomsromaner, däribland böcker-
na om Skogsbingelskolan, Spöksystrar-serien och 
Spöksomrar.

Om illustratören
Mattias Olsson är bokillustratör och konstnär 
bosatt i Höganäs. Han har illustrerat en lång rad 
barnböcker i samarbete med olika kända författa-
re och 2022 gjorde han bilderna till Sveriges Radi-
os julkalender Bergvaktarens hemlighet. Mattias 
Olsson är utbildad vid Malmö konsthögskola. 
Han ställer ut sina verk runt om i landet och åker 
gärna runt och håller workshops för barn i skolor 
och på bibliotek.

Koppling till Lgr22
SVENSKA
Eleverna ges möjlighet att:

• samtala om och återberätta innehåll i 
skönlitteratur

• uttrycka tankar och åsikter
• lyssna aktivt och ställa frågor
• utveckla sitt ordförråd och sin läsförståelse
• skriva och skapa egna texter 

HISTORIA
Eleverna ges möjlighet att:

• lära om människors levnadsvillkor under
stenåldern

• jämföra livet förr och nu
• samtala om hur människor levde, bodde och

samarbetade

SAMHÄLLSKUNSKAP
Eleverna ges möjlighet att:

• reflektera kring vänskap och grupptryck
• prata om fördomar och hur människor be-

handlar varandra
• diskutera rättvisa och allas lika värde

BILD
Eleverna ges möjlighet att:

• skapa bilder med olika tekniker, verktyg och
material

• kommunicera tankar, känslor och berättelser
genom bilder

• undersöka hur människor har berättat med
bilder förr och nu

• samtala om bilders innehåll, funktion och
betydelse
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Arbeta med boken
Samtal efter läsningen

VÄNSKAP OCH MOD
• Varför blir Krom och Nea vänner trots att de-

ras familjer är fiender?
• Vad tycker du är viktigt hos en vän?
• Är det modigt att säga emot andra? Varför?
• Har du någon gång blivit vän med någon som

andra inte kände så väl?

FÖRDOMAR
• Vad hade Krom och Nea fått höra om varan-

dra innan de träffades?
• Varför tror du att vuxna i boken är rädda för

“de andra”?
• Hur kan man ta reda på om något man hört

verkligen stämmer?
• Vad händer när människor dömer någon utan

att känna personen?

ATT VÅGA VÄLJA SJÄLV
• Varför vill Krom hjälpa Neas bror?
• Varför väljer Krom och Nea att ge sig av

tillsammans?
• Vad tror du är svårt med att lämna sin familj?
• Vad hade du gjort i Kroms situation?

FÖRDJUPANDE FRÅGOR
• Vad betyder det att vara fiender?
• Kan någon vara både rädd och modig

samtidigt?
• Varför är det lättare att tro på rykten om man

aldrig träffat personen själv?
• Vad lär sig Krom av Nea?
• Vad lär sig Nea av Krom?
• Hur förändras Krom under berättelsen?

SAMTAL KOPPLAT TILL ELEVERNAS VARDAG
• Har du någon gång trott något om någon som

senare visade sig vara fel?
• Hur känns det att bli utanför?
• Vad kan man göra om någon behandlas

orättvist?
• Är det viktigt att alla får vara med?
• Hur kan man vara en bra vän i skolan?

Saker att göra
1. RITA EN VÄNSKAPSBILD
Låt eleverna rita en bild av Krom och Nea när de
gör något tillsammans, till exempel:

• fiskar
• simmar
• vandrar mot floden
• ritar på klippväggen

Skriv en mening till bilden: 
”En bra vän är någon som …”

2. FÖRR OCH NU
Jämför livet under stenåldern med idag.

Förr			 Nu 
Grottor		 Hus och lägenheter 
Spjut och stenar	 Verktyg och maskiner 
Jakt och fiske		 Affärer och matbutiker 
Eld			 El och spisar

Låt eleverna rita eller skriva fler exempel.

3. HEMLIGA BUDSKAP
Krom och Nea måste hålla sin vänskap hemlig.
Låt eleverna:

• hitta på ett hemligt meddelande
• rita egna symboler som grottmålningar
• skriva ett kort meddelande till en vän

4. DRÖM OM FRAMTIDEN
I slutet av boken ger sig Krom och Nea av mot
floden och havet.
Låt eleverna fundera:

• Vad tror du händer sedan?
• Vilka djur möter de?
• Vad hoppas de hitta?

Skriv eller rita: 
”Nästa äventyr för Krom och Nea”
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Tema: 
Berätta med bilder
Samtalsfrågor
• Kan en bild berätta något utan ord?
• Hur berättade människor med bilder förr?
• Hur berättar vi med bilder idag?
• Hur många bilder tror ni att människor såg på

stenåldern jämfört med idag?

1. BERÄTTA UTAN ORD
Illustrera en scen ur boken utan text.

2. EGNA SYMBOLER
Skapa symboler för vänskap, mod eller äventyr.

3. GROTTKONST FÖRR OCH NU
Jämför grottmålningar med modern graffiti. Vil-
ka likheter och skillnader finns?

4. TECKNA SOM EN STENÅLDERSKONSTNÄR
Skapa bilder med sten, trä, blad eller annat ni kan
hitta i naturen.

5. BILDER OCH SKAPANDE FÖRR OCH NU
• Tror ni alla fick måla i grottor eller var det 

bara utvalda personer som hade möjlighet?
• Vilka skillnader och likheter finns det mellan 

att vara konstnär idag och på stenåldern?

Avslutande reflektion
• Vad tycker du var viktigast i boken?
• Vad lärde sig Krom och Nea?
• Vad lärde du dig?
• Tycker du att människor idag ibland dömer

andra för snabbt?
• Hur kan vi bli bättre på att förstå varandra?




