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Om boken

Ska ni ha ett projekt om kdnslor? Toppen! Det
ar verkligen en del av var vardag p4 forskolan
och arbetet gar att férankra i forskolans virde-
grund och i minga av liroplanens mal. Med
Reyhaneh Ahangarans och Maria Kéllstroms
bok Lilla kédnsloboken har ni ett rikt, roligt
och lattanvant material att utgd ifran.

Allting borjar med en lekpark dir djuren
leker och verkar vara glada. Men djuren i boken
Ar precis som vi manniskor och kinner
olika saker — ndgon ar ledsen, en annan arg
eller orolig. Med fokus pé en kénsla i taget
utforskas olika kinslor och vad som kan
framkalla dem. P4 kommande sidor foljer ett
fordjupningsmaterial som ni kan anvinda
tillsammans med boken under ert projekt.

Innan ni satter i gang

”Utbildningen ska ge barnen mojlighet att
utveckla sin formdga till empati och omtanke om
andra genom att uppmuntra och stdrka deras
medkdinsla och inlevelse i andra mdnniskors
situation.” Ur Laroplan for forskolan, Lpf618.

Ett projekt om kinslor kan handla om mycket
- laroplanscitatet ovan visar pa nigra viktiga
aspekter. Forutom att arbeta med empati

och medkinsla kanske ni vill fokusera pa

att starka barnens sjilvkénsla eller pa social
hallbarhet i gruppen? Oavsett inriktning utgar
ni séklart fran er egen barngrupp, dess behov

och sammanséittning. Det sprakutvecklande
arbetet blir ockséa en sjédlvklar del nér ni
strukturerat arbetar utifrdn en bok.

Borja med att Iisa boken gemensamt i arbets-
laget och diskutera mal och syfte samt vilka
arbetssitt som dr mest utvecklande for just er
barngrupp. Lilla kéinsloboken har en beréittelse
och en sida med fakta for varje kédnsla. Ni kan
véilja att 14sa alla berittelser i ett svep men det
kan vara férdelaktigt att fokusera pa en kinsla
i taget. Skissa upp en plan for ert kommande
arbete men som alltid i férskolan far man vara
Oppen for att projektet tar ovintade vigar.

Nar ni laser Lilla kansloboken

Under ldsningen arbetar ni med en mindre
grupp barn i taget sa alla har mojlighet att vara
delaktiga. Forhoppningsvis kan ni erbjuda
barnen en genomtédnkt [Asmiljé som ger lugn
och avskildhet. Arbeta med boksamtalen
under tider p&4 dagen som passar era barn bést.
Efter ldsningen av varje serie kan ni borja
med att stélla frigorna som stélls i prat-
bubblorna pé varje faktasida. Dar far barnen

reflektera 6ver vad som gor dem glada, rddda
eller sura och ocksa hur de ser ut nir de kdnner
kénslan. Lis texterna pa faktasidorna ocksa och
&t barnen samtala kring det som star. Fragorna
kan kompletteras med fler frdgor och pas. 3-6
foljer forslag pa sddant ni kan diskutera till
varje kinsla. Forsok att fAnga upp det barnen
intresserar sig for mest eftersom det paverkar
hur projektet fortskrider.



o

Forslag pa fragor till de olika
kanslornaiboken

Arg

o Varfor blev Ilse si arg?

» Varfor blev Ilses pappa arg till slut?

e Hur brukar du géra om du vill sluta
vara arg?

e Hur kan man hjilpa en arg kompis?

Glad

o Varfor var Gloria glad?

 Gloria hade en “jittebra dag”. Hur tycker du
att en jattebra dag ska vara?

o Har du grétit av skratt ndgon gang?

o Kan man vara glad jaimt?

Ledsen

o Varfor blev Leo ledsen?

e Har du tappat ett gosedjur ndgon gang?
Hur kidndes det?

e Hur vill du bli trostad?

o Hur trostar du en kompis?




Orolig

o Varfor blev Orvar orolig?

« Vad skulle Orvar ha gjort om farmor inte
kom tillbaka?

o Hur kédnde sig Orvar nar farmor kom tillbaka?

e Hur skulle du ha kdnt om du var Orvar?

Att skdmmas

o Varfor skdms Skilla?

o Hur kénde sig Skillas pappa nér Skilla
gungade lillasyster s& hogt?

o Hur skulle du ha kint dig om du var Skilla?

« Finns det ndgon ging det kan vara bra att
skimmas?

Avundsjuk

o Varfor blev Ava avundsjuk?

e Hade du blivit avundsjuk?

» Vad betyder att ndgot ar ordttvist?
o Ar saker alltid rittvisa?

AH! PRECIS
EN SAN JAG




Radd

o Varfor blev Rami radd?

e Hade du blivit radd?

e Hur kdnde sig Ramis mamma?

e Kan det vara bra att vara radd ibland?

Hjazazlp!

Sur

o Varfor var Sune sur?

e Hade du blivit sur?

e Vad betyder det att vara
pa daligt humor?

e Vad ar det for skillnad
pa sur och arg?

Jobbigt
ju.’

Gosegos!

Att kanna karlek

o Hur kidnde Elis nar Sara kom tillbaka?

o Vem brukar du ldngta efter?

o Vad brukar du vilja gora med din bista vin?
¢ Kan man ha flera bésta vinner?



Nyfiken

o Hur mirktes det att Nynne
var nyfiken?

e Vad ir du nyfiken p4a?

o Ar det bra att vara nyfiken?

e Kdnner du nigon som fragar
manga fragor?

Beratta
mer!

Att arbeta vidare med efter lasningen

Efter varje lastillfille vill ni antagligen for-
djupa ert arbete med ldmpliga aktiviteter.

Hér listas ndgra olika idéer och forslag. En del
av forslagen ar mer allminna och andra kan
anvindas till férdjupning av en specifik kinsla.

Lat kanslor bli en del

av samlingen

Om ni har dagliga samlingar pa forskolan
kan det vara ett gyllene tillfille att prata om
kanslor. Samlingar pé férskolan handlar ofta
om vardagliga saker som vilka barn som ar
pa plats, vad ni ska géra, dagens datum eller
vader. Varfor inte gé ett varv dér alla berittar
hur de kinner sig idag? Nagon kanske oroar
sig for simskolan, en annan ldngtar efter en
bortrest fordlder och en tredje ar fortfarande
ledsen efter ett brak pa
garden? Barnen far trina
pa att kdnna efter och
sdtta ord pa sina egna
kénslor men de far

ocksa lyssna pa varandra

L4t barnen
beritta pi
samlingen hur
de mar idag.

och ges mdjlighet att
uttrycka stdd pa olika sétt. §"“’
~\4‘,
7

Lat barnen
rita sjalvportritt
med olika kinslo-
uttryck.

S

Sjalvportratt

Arbeta med sjalvportratt utifran olika kanslor.
Antingen fotar ni barnen nir de visar olika
kénslor eller s anvinder ni speglar under
aktiviteten. Lat barnen studera sina ansikten
nir de ser ledsna, arga eller glada ut. Vad
andras i ansiktet? Hur ser 6gon, 6gonbryn och
mun ut? Hjilp barnen genom att rikta deras
blickar. Ni kan arbeta med tusch, blyerts eller
kritor — kanske anvidnder ni olika pennor till
olika kanslor? Satt upp portriatten pa for-
skolan grupperade efter kinsla.



Arbeta i grupp eller i par. En person visar
en kidnsla med kropp och
ansikte och de andra
far gissa hur personen
kénner sig. Ni som
forskolldrare kan gora
forst for att visa vigen. For
de dldre barnen pa forskolan
kan man l4gga till att barnen
@ efterat fragar "varfor var
Mo du sur/ledsen/nyfiken”?
Barnet som visat kdnslan
far hitta pa valfritt svar.

Lek charader
och gissa vilken

kédnsla barnet
visar.

¢

Lat barnen vilja
ett minne dir de

Gor en kanslo-
Serie-vigg pa

blev glada, ledsna, forskolan.

rddda eller generade. _ "\ﬂ

Trina pa att berétta :%3.’
7 T

skeendet i steg — vad hinde forst,

vad hinde sedan - hur slutade det?

Arbeta med att skapa serier som i boken
men med farre rutor for enkelhetens skull.
Barnen illustrerar det som hinde och ni som
forskollarare skriver ner handlingen under.
GOr en kinsloserie-vagg pa forskolan dir alla
kan ldsa barnens beréttelser.

Anvéand ett stort spAnnpapper och skapa er
egen lekpark genom att méla eller anvdanda
collageteknik. Ta girna inspiration fran
lekparken i boken. Barnen kan sedan arbeta
med varsin utklippt figur forestillande sig
sjdlva — antingen genom att rita eller genom
att ni som forskolldrare

fotar dem och skriver
ut bilderna. Alla far
vélja den kénsla de
vill gestalta pa sin
egen bild. Sedan
véaljer barnen var i
parken de vill placera
sin figur. Nu har ni er egen N
lekpark fylld med barn som %@'
alla kidnner pa olika sitt. B

Anvind collage-
teknik och £yll ett
papper med en lekpark
och barnen som visar
olika kans(or.

L4t barnen
tolka vilka kénslor
som formed(as
Bredda ert projektarbete i musiken.
med att lyssna p4 musik i
olika genrer. Hur later musik
egentligen, vilka kénslor
formedlas? Involvera garna
vardnadshavarna genom

att lata barnen ta hem fragor:
Vilken musik gor dig glad? Vilken musik

gOr dig sorgsen? Finns det liskig musik?
Skapa forskolans egna spellistor utifrdn olika
kénslor. Musiken kan ocksa dansas till - hur

uttrycker man kinslor genom dans?

Lilla kéinsloboken tar upp tio viktiga kianslor
men hur minga finns det egentligen? Som
en del i ert sprakutvecklande arbete kan ni
ha en lista pa forskolan dar ni skriver upp
fler kdnslor nar de dyker upp i samtal eller

i bocker ni laser

tillsammans.

En del kanske Gor en lista med
ar synonymer fler kanslor som
pa kinslor ni kommer p3.

ni redan kan
men ni har ocksa
mojlighet att hitta fler.



