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Om boken
Ska ni ha ett projekt om känslor? Toppen! Det 
är verkligen en del av vår vardag på förskolan 
och arbetet går att förankra i förskolans värde­
grund och i många av läroplanens mål. Med 
Reyhaneh Ahangarans och Maria Källströms 
bok Lilla känsloboken har ni ett rikt, roligt 
och lättanvänt material att utgå ifrån.

Allting börjar med en lekpark där djuren 
leker och verkar vara glada. Men djuren i boken 
är precis som vi människor och känner 
olika saker – någon är ledsen, en annan arg 
eller orolig. Med fokus på en känsla i taget 
utforskas olika känslor och vad som kan 
framkalla dem. På kommande sidor följer ett 
fördjupningsmaterial som ni kan använda 
tillsammans med boken under ert projekt. 

och sammansättning. Det språkutvecklande 
arbetet blir också en självklar del när ni 
strukturerat arbetar utifrån en bok.

Börja med att läsa boken gemensamt i arbets­
laget och diskutera mål och syfte samt vilka 
arbetssätt som är mest utvecklande för just er 
barngrupp. Lilla känsloboken har en berättelse 
och en sida med fakta för varje känsla. Ni kan 
välja att läsa alla berättelser i ett svep men det 
kan vara fördelaktigt att fokusera på en känsla 
i taget. Skissa upp en plan för ert kommande 
arbete men som alltid i förskolan får man vara 
öppen för att projektet tar oväntade vägar.

Innan ni sätter i gång
”Utbildningen ska ge barnen möjlighet att 
utveckla sin förmåga till empati och omtanke om 
andra genom att uppmuntra och stärka deras 
medkänsla och inlevelse i andra människors 
situation.” Ur Läroplan för förskolan, Lpfö18.

Ett projekt om känslor kan handla om mycket 
– läroplanscitatet ovan visar på några viktiga 
aspekter. Förutom att arbeta med empati 
och medkänsla kanske ni vill fokusera på 
att stärka barnens självkänsla eller på social 
hållbarhet i gruppen? Oavsett inriktning utgår 
ni såklart från er egen barngrupp, dess behov 

Under läsningen arbetar ni med en mindre 
grupp barn i taget så alla har möjlighet att vara 
delaktiga. Förhoppningsvis kan ni erbjuda 
barnen en genomtänkt läsmiljö som ger lugn 
och avskildhet. Arbeta med boksamtalen 
under tider på dagen som passar era barn bäst. 

Efter läsningen av varje serie kan ni börja 
med att ställa frågorna som ställs i prat­
bubblorna på varje faktasida. Där får barnen 

När ni läser Lilla känsloboken
reflektera över vad som gör dem glada, rädda 
eller sura och också hur de ser ut när de känner 
känslan. Läs texterna på faktasidorna också och 
låt barnen samtala kring det som står. Frågorna 
kan kompletteras med fler frågor och på s. 3–6 
följer förslag på sådant ni kan diskutera till 
varje känsla. Försök att fånga upp det barnen 
intresserar sig för mest eftersom det påverkar 
hur projektet fortskrider. 
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Ledsen 
•	Varför blev Leo ledsen?
•	Har du tappat ett gosedjur någon gång?  

Hur kändes det?
•	Hur vill du bli tröstad?
•	Hur tröstar du en kompis?

Glad
•	Varför var Gloria glad?
•	Gloria hade en ”jättebra dag”. Hur tycker du 

att en jättebra dag ska vara?
•	Har du gråtit av skratt någon gång? 
•	Kan man vara glad jämt?

Förslag på frågor till de olika 
känslorna i boken
Arg
•	Varför blev Ilse så arg?
•	Varför blev Ilses pappa arg till slut?
•	Hur brukar du göra om du vill sluta 

vara arg?
•	Hur kan man hjälpa en arg kompis?
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Att skämmas
•	Varför skäms Skilla?
•	Hur kände sig Skillas pappa när Skilla 

gungade lillasyster så högt?
•	Hur skulle du ha känt dig om du var Skilla?
•	Finns det någon gång det kan vara bra att 

skämmas?

Orolig
•	Varför blev Orvar orolig?
•	Vad skulle Orvar ha gjort om farmor inte 

kom tillbaka?
•	Hur kände sig Orvar när farmor kom tillbaka?
•	Hur skulle du ha känt om du var Orvar?

Avundsjuk 
•	Varför blev Ava avundsjuk?
•	Hade du blivit avundsjuk?
•	Vad betyder att något är orättvist?
•	Är saker alltid rättvisa?
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Att känna kärlek
•	Hur kände Elis när Sara kom tillbaka?
•	Vem brukar du längta efter?
•	Vad brukar du vilja göra med din bästa vän?
•	Kan man ha flera bästa vänner? 

Rädd
•	Varför blev Rami rädd?
•	Hade du blivit rädd?
•	Hur kände sig Ramis mamma?
•	Kan det vara bra att vara rädd ibland?

Sur
•	Varför var Sune sur?
•	Hade du blivit sur?
•	Vad betyder det att vara  

på dåligt humör?
•	Vad är det för skillnad  

på sur och arg?
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Nyfiken
•	Hur märktes det att Nynne  

var nyfiken?
•	Vad är du nyfiken på?
•	Är det bra att vara nyfiken? 
•	Känner du någon som frågar 

många frågor?

Att arbeta vidare med efter läsningen

Låt känslor bli en del  
av samlingen
Om ni har dagliga samlingar på förskolan 
kan det vara ett gyllene tillfälle att prata om 
känslor. Samlingar på förskolan handlar ofta 
om vardagliga saker som vilka barn som är 
på plats, vad ni ska göra, dagens datum eller 
väder. Varför inte gå ett varv där alla berättar 
hur de känner sig idag? Någon kanske oroar 
sig för simskolan, en annan längtar efter en 
bortrest förälder och en tredje är fortfarande 
ledsen efter ett bråk på 
gården? Barnen får träna 
på att känna efter och 
sätta ord på sina egna 
känslor men de får 
också lyssna på varandra 
och ges möjlighet att 
uttrycka stöd på olika sätt.

Efter varje lästillfälle vill ni antagligen för­
djupa ert arbete med lämpliga aktiviteter.  
Här listas några olika idéer och förslag. En del 
av förslagen är mer allmänna och andra kan 
användas till fördjupning av en specifik känsla. 

Självporträtt
Arbeta med självporträtt utifrån olika känslor. 
Antingen fotar ni barnen när de visar olika 
känslor eller så använder ni speglar under 
aktiviteten. Låt barnen studera sina ansikten 
när de ser ledsna, arga eller glada ut. Vad 
ändras i ansiktet? Hur ser ögon, ögonbryn och 
mun ut? Hjälp barnen genom att rikta deras 
blickar. Ni kan arbeta med tusch, blyerts eller 
kritor – kanske använder ni olika pennor till 
olika känslor? Sätt upp porträtten på för­
skolan grupperade efter känsla. 
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Musik ger 
känslor
Bredda ert projektarbete 
med att lyssna på musik i 
olika genrer. Hur låter musik 
egentligen, vilka känslor 
förmedlas? Involvera gärna 
vårdnadshavarna genom 
att låta barnen ta hem frågor: 
Vilken musik gör dig glad? Vilken musik 
gör dig sorgsen? Finns det läskig musik? 
Skapa förskolans egna spellistor utifrån olika 
känslor. Musiken kan också dansas till – hur 
uttrycker man känslor genom dans?

Barngruppens lekpark
Använd ett stort spännpapper och skapa er 
egen lekpark genom att måla eller använda 
collageteknik. Ta gärna inspiration från 
lekparken i boken. Barnen kan sedan arbeta 
med varsin utklippt figur föreställande sig 
själva – antingen genom att rita eller genom 
att ni som förskollärare 
fotar dem och skriver 
ut bilderna. Alla får 
välja den känsla de 
vill gestalta på sin 
egen bild. Sedan 
väljer barnen var i 
parken de vill placera 
sin figur. Nu har ni er egen 
lekpark fylld med barn som  
alla känner på olika sätt.

Känslo-serie
Låt barnen välja 
ett minne där de 
blev glada, ledsna, 
rädda eller generade. 
Träna på att berätta 
skeendet i steg – vad hände först, 
vad hände sedan – hur slutade det? 
Arbeta med att skapa serier som i boken 
men med färre rutor för enkelhetens skull. 
Barnen illustrerar det som hände och ni som 
förskollärare skriver ner handlingen under. 
Gör en känsloserie-vägg på förskolan där alla 
kan läsa barnens berättelser. 

Lek känslo-charader
Arbeta i grupp eller i par. En person visar 

en känsla med kropp och 
ansikte och de andra 
får gissa hur personen 
känner sig. Ni som 
förskollärare kan göra 

först för att visa vägen. För 
de äldre barnen på förskolan 

kan man lägga till att barnen 
efteråt frågar ”varför var 

du sur/ledsen/nyfiken”? 
Barnet som visat känslan 
får hitta på valfritt svar. 

Hur många känslor finns det?
Lilla känsloboken tar upp tio viktiga känslor 
men hur många finns det egentligen? Som 
en del i ert språkutvecklande arbete kan ni 
ha en lista på förskolan där ni skriver upp 
fler känslor när de dyker upp i samtal eller 
i böcker ni läser 
tillsammans.  
En del kanske 
 är synonymer 
på känslor 
ni redan kan 
men ni har också 
möjlighet att hitta fler. 
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