
Fördjupningsmaterial

Eldboken
Av Pernilla Stalfelt

Rekommenderas för förskolan
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Om författaren

Pernilla Stalfelt
 
Pernilla Stalfelt är författare och konstnär och 
har skapat de omtalade och omtyckta boken- 
böckerna, där Bajsboken, Hårboken och Kär-
leksboken är några exempel. Hennes böcker tar 
upp stora och små ämnen på ett lekfullt sätt och 
väcker barns nyfikenhet genom humor, fakta och 
oväntade infallsvinklar.

Om boken
Vad är eld? Var kommer den ifrån? Hur låter den? 
Och varför har vi människor alltid varit så fasci-
nerade av den?

I Eldboken får vi följa elden från en liten gnista 
till solen. Vi möter brinnande ljus, sprakande 
brasor, mullrande vulkaner och stenåldersmän-
niskor som bar med sig glöd i en påse. Vi lär oss 
hur eld kan värma och lysa – men också varför vi 
måste vara försiktiga med eldens lågor.

Med mycket humor och lekfulla fakta förklaras 
allt från blixtar och skogsbränder till röksignaler, 
eldsjälar och kärleksglöd.
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Koppling till Lpfö18
Arbetet med Eldboken ger möjlighet att arbeta 
med flera delar av förskolans läroplan.

Genom högläsning, samtal, lek och skapande får 
barnen möjlighet att utveckla:

•	 sitt språk och sin kommunikativa förmåga 
•	 förståelse för naturvetenskapliga fenomen 
•	 nyfikenhet och lust att utforska sin omvärld 
•	 sin fantasi och kreativitet 
•	 förståelse för hur människor kan ta ansvar för 

sin egen och andras säkerhet.

Läs tillsammans
Ni behöver inte läsa hela boken vid ett och sam-
ma tillfälle. Varje uppslag fungerar som en egen 
utgångspunkt för samtal.

Stanna gärna upp vid bilderna och låt barnen 
fundera.

Samtala tillsammans
•	 Vad tänker du på när du hör ordet eld? 
•	 Har du sett eld någon gång? 
•	 När tycker du att eld känns mysigt? 
•	 Finns det tillfällen då eld kan vara farligt? 
•	 Vad skulle du vilja veta mer om? 
Alla frågor behöver inte få ett färdigt svar direkt. 
Ibland leder barnens funderingar vidare till nya 
frågor och gemensamt utforskande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsätt utforska!
ELDDETEKTIVER
Nu är det dags att bli elddetektiver!

Gå på upptäcktsfärd i förskolan.

Kan ni hitta saker som:

•	 ger värme? 
•	 ger ljus? 
•	 använder elektricitet i stället för eld? 
Prata om varför vi inte längre använder öppen eld 
till allt.

HUR LÅTER ELD?
I boken får elden nästan ett eget språk. Den spra-
kar, knastrar och sjunger. 

•	 Vad tror barnen att eld säger?
•	 Lyssna på ljud från en brasa eller titta på en 

film där en eld brinner.
•	 Härma ljuden tillsammans.
•	 Kan hela gruppen skapa en eldkör?

MÅLA VÄRME
Hur ser värme ut?

Måste eld alltid vara orange?

Studera bilderna i boken och prata om vilka fär-
ger som finns i lågorna.

Måla sedan egna eldar.

Prova att måla:

•	 en glad eld 
•	 en frusen eld 
•	 en jätteliten eld 
•	 en eld som dansar
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HITTA ELDEN
Bläddra tillbaka i boken.

Hur många olika sorters eld hittar ni?

Till exempel:

•	 stearinljus 
•	 lägereld 
•	 grill 
•	 vulkan 
•	 blixt 
•	 tomtebloss 
•	 glöd 
Vad används de till?

OM ELDEN KUNDE PRATA …
I boken får elden nästan en egen personlighet.

Låt fantasin ta över.

Om elden kunde prata …

•	 Vad skulle den säga? 
•	 Vad tycker den om? 
•	 Vad är den rädd för? 
•	 Vad gör den glad? 
Här kan du som pedagog skriva ner barnens svar 
och sätta upp dem tillsammans med deras teck-
ningar.

ELD FINNS PÅ FLER STÄLLEN ÄN VI TROR
Var finns eld?

Barnen får fundera och sedan leta i boken.

Till exempel:

•	 i vulkaner 
•	 när det åskar 
•	 på kalas 
•	 vid lägerelden 
•	 i en öppen spis 
•	 på vintern 
•	 när vi grillar 
Kanske kommer barnen på ännu fler exempel. 
 
 
 

Avsluta tillsammans
Samlas och prata om vad ni har upptäckt.

•	 Vad visste du redan om eld? 
•	 Vad lärde du dig? 
•	 Vad blev du nyfiken på? 
•	 Är det något du fortfarande undrar över? 
Kanske blir Eldboken starten på ett större tema 
om naturvetenskap, säkerhet eller de fyra ele-
menten.


