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Angeli Sjöström Hederberg

Hej från författaren
 
Angeli Sjöström Hederberg heter jag. Vad roligt 
att ni ska jobba med Barfota forever! 

Jag är samhällsentreprenör, sociolog och författa-
re. När jag inte skriver böcker jobbar jag med att 
utbilda chefer och ledare i föreningslivet och i so-
ciala företag. Tre saker jag gillar är styrketräning, 
skogen och att läsa. Jag är uppvuxen på en gård 
där vi odlade jordgubbar och idag bor jag med 
min man och våra tre barn i ett rött tegelhus. Jag 
fick idén till Barfota forever för att jag ville skriva 
om ämnet familj. Handlar familj om dna, vem du 
bor med, vilka du väljer eller något helt annat? 
När jag inte jobbar eller skriver tävlar jag i agility 
med min pudel Soja, precis som Maja gör med sin 
papillon Frans i boken.

Barfota forever är min första bok på förlaget 
Rabén & Sjögren, men jag skriver även fackböcker 
och bilderböcker på andra förlag.

Om boken
Maja har nästan helt slutat prata efter det som 
hände i simhallen. Mamma tror på en nystart i 
den lilla byn Stenberga, långt bort från mobbar-
na, och fattar inte att Maja är en loser var hon 
än bor. Den enda som verkligen förstår är Frans, 
men han är en hund och mamma vill att Maja ska 
träffa vänner på två ben.

Maja försöker passa in i den nya klassen, men 
hur lätt är det när armkroksgänget styr? När det 
äntligen blir sommarlov anmäler sig Maja till ett 
hundläger fast hon egentligen inte vågar. Där dy-
ker Daria upp med sitt trassliga hår och bubbel-
prat, och plötsligt känns drömmen om en kompis 
inte lika omöjlig längre.

Men det svåraste kanske inte är att få en riktig 
vän, utan att vara en?

Barfota forever är en berättelse om utsatthet, mod 
och att hitta sig själv.

”Med lättflytande text lyfter Barfota forever flera 
brännande frågor för målgruppen [...] den träf-
far helt rätt. […] Ett friskt tillskott till de svenska 
kapitelböckerna för mellanåldern och med sitt 
hundfokus är den också en välbehövlig motpol 
till den ständigt populära hästboken.” 
Helhetsbetyg: 4/5. Anna Bjurström – BTJ

Koppling till läropla-
nen
Att jobba med Barfota forever ger eleverna möj-
ligheten att utveckla förmågor som att läsa och 
analysera skönlitteratur, samtala om text, ut-
veckla ordförråd och uttrycka tankar muntligt 
och skriftligt. Boken kan användas i skolans 
arbete med värdegrund och tar upp teman som 
vänskap, mobbing, oro, självkänsla, kärleken till 
ett djur och modet att säga ifrån. 
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Innan ni läser!
Titel, omslag och baksida
•	 Titeln: Läs titeln. Vad tror du att boken ska 

handla om?
•	 Omslaget: Vad ser du för färger, bilder och 

personer? Vad väcker det för känslor hos dig?
•	 Baksidan: Vem tror du kommer att fastna för 

boken och varför?

Diskutera!
På raderna – textens faktiska 
innehåll 
•	 Vem handlar boken om? 
•	 Varför ska Maja flytta?
•	 Hur är det för Maja att börja i den nya skolan? 
•	 Varför tror du att hunden Frans är viktig i 

Majas liv? 
•	 Vad får Maja att våga anmäla sig till 

agilitylägret?
•	 Hur skulle du beskriva Daria och hur beter 

hon sig mot Maja? 
•	 På vilket sätt är Isabella taskig mot Daria? 
•	 På vilket sätt sviker Maja Daria på 

hundklubben? 
•	 Vad händer när Maja flyr hemifrån och över-

nattar på klubben? 
•	 Vad är det som får Maja att stå upp mot Isabel-

la på pizzerian? 
•	 På vilket sätt är första och sista scenen så kall-

ade spegelscener? 
•	 Hur slutar boken? 
•	 Varför tror du att boken heter som den gör?

 
 
 

Övning: Händelse-
kedjan
Låt eleven skapa en tidslinje över bokens vikti-
gaste händelser. Skriv och/eller rita fem nyck-
elscener och placera dem i ordning. Övningen 
tränar kronologi, textförståelse och att urskilja 
det som driver handlingen framåt. Låt eleverna 
jämföra sina händelsekedjor och berätta varför de 
tycker att just de här scenerna är viktiga.

Diskutera!
Mellan raderna – antydningar 
och känslor 
•	 Hur tror du att Maja känner i simhallen? 
•	 Varför tror du att hon inte säger ifrån till sina 

mobbare? 
•	 Hur märks det att Maja och hennes mamma 

börjar glida ifrån varandra?
•	 Vad gör Isabella för att trycka ner Maja i 

skolan? 
•	 Varför tror du att hunden Frans får Maja att 

må bra? 
•	 Varför vill Maja inte berätta för mamma att 

hon inte har några vänner?
•	 Finns det situationer i boken där någon säger 

en sak men menar något annat?
•	 Vad är det som gör att Maja ökar sitt självför-

troende på hundklubben?
•	 På vilket sätt sviker Maja Daria? 
•	 Hur tror du Maja känner när Isabella spe-

lar upp filmklippet från simhallen för sina 
vänner? 

•	 Vad är det som får Maja att fly hemifrån?
•	 Kan du ge exempel på hur miljön i boken 

(platser, väder eller ljus) förstärker känslor? 
•	 Varför tror du att Isabella hittar på att Smilla 

är hennes hund?
•	 Hur tror du att Isabella känner när Maja avslö-

jar hennes lögn? 
•	 Vad är det som gör att Maja och Daria blir 

bästa vänner? 
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Övning: 
Tankebubblor
Låt eleverna rita en scen med inspiration från 
boken eller sitt eget liv. Eleverna ska sedan skriva 
tankebubblor åt karaktärerna där det framgår 
vad karaktärerna egentligen tänker, fast de inte 
säger det högt. Samtala med eleverna om exem-
pel från deras egna liv när de säger en sak och 
egentligen vill något annat. Varför kan det bli så? 
När är det bra och när är det dåligt?

Be eleverna ge exempel på när de vågat säga det 
de egentligen vill, även när andra inte hållit med.

Diskutera!
Bortom raderna – kopplingar 
till samhället och egna erfaren-
heter
•	 Vilket budskap tycker du är det viktigaste i 

boken? 
•	 Tror du att det som händer Maja skulle kunna 

hända i verkligheten? Varför/varför inte? 
•	 Vad tycker du att de vuxna i boken gör bra? 

Vad skulle de kunna göra bättre? 
•	 När tycker du att man ska ta hjälp av en 

vuxen? 
•	 Vad behöver vuxna göra för att du ska känna 

att de bryr sig?
•	 Finns det någon karaktär i boken du känner 

igen dig i? På vilket sätt? 
•	 Hur vet du att du är en bra kompis?

 
 
 
 
 

Övning: 
Verktygslådan
När Maja inte mår bra är hon med sin hund 
Frans. Låt eleverna rita och skriva om sina lös-
ningar för att hantera jobbiga tankar, ensamhet 
eller stress i vardagen. De kan inspireras av vad 
Maja gör i boken men också av varandras erfaren-
heter av att exempelvis träna, vara med kompisar, 
kolla roliga klipp på mobilen, prata med en vuxen 
eller läsa en bok.

Låt eleverna göra sin egen verktygslåda, eller ska-
pa en tillsammans i klassen.

Fler övningar för 
klassrummet!
Byt perspektiv
Föreställ dig att du är Isabella. Skriv två dagboks-
inlägg: ett från dagen när den nya tjejen Maja 
kommer till klassen och ett efter att hemligheten 
med Smilla uppdagats på pizzerian. Hur skulle de 
dagboksanteckningarna kunna se ut?

Vad hade varit annorlunda om 
Maja … 
•	 bott kvar i Göteborg och haft sommarlov där?
•	 blivit kompis med Isabellas gäng och inte med 

Daria?
•	 inte sagt ifrån till Isabella och aldrig blivit vän 

med Daria?
•	 bott i en storstad?
•	 levt för 100 år sedan?
•	 bott med en ensamstående pappa?
•	 gillat hockey eller fotboll istället för hundar?
•	 varit kille?
•	 aldrig blivit mobbad?
•	 pratat lika mycket som Daria?
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Skala 0–100
Gör plats i rummet så att alla elever kan ställas 
sig på ett långt led. Förklara att den ena änden av 
rummet står för noll och den andra änden står för 
hundra. Noll betyder att man inte alls håller med 
om det påstående du snart ska läsa upp, medan 
hundra betyder att man håller med till 100%.

Betona att det inte finns något rätt eller fel, att 
alla får tolka påståenden olika, att man får ställa 
sig var man vill och att ingen ska kommentera var 
någon annan ställer sig. Övningen blir ett tillfälle 
att träna lyssnande, att prata inför andra och att 
ta ställning till påståenden på egen hand. 

Nedan finns förslag på påståenden du som leder 
övningen kan läsa upp. Du kan också skapa egna 
påståenden. Efter varje påstående kan du låta 
eleverna prata med någon som står nära, varför 
ställde de sig där? När alla pratat med en granne 
kan du lyfta några röster i rummet, exempelvis 
på tre olika ställen på skalan.   

FÖRSLAG PÅ PÅSTÅENDEN: 
•	 Jag kände igen mig i Maja.
•	 Jag har ett djur jag tycker om.
•	 Jag har känt mig ensam
•	 Jag har varit taskig mot en kompis
•	 Det är lätt att säga förlåt
•	 Vuxna är bra på att lyssna på barn
•	 Jag säger vad jag tycker

EFTER ÖVNINGEN KAN NI ÄVEN PRATA OM HUR 
DET VAR ATT GÖRA DEN: 
•	 Är det enkelt eller svårt att ta ställning till 

saker på egen hand? När och varför?
•	 Är det viktigt att uttrycka sina åsikter? Är alla 

åsikter okej? Varför/varför inte?
•	 Hur kan man säga ifrån till åsikter man inte 

tycker är okej, fast på ett schysst sätt?
•	 Hur skapar vi en miljö i klassrummet/samhäl-

let där alla ska våga säga vad de tycker?

 
 
 
 
 
 
 

Skriv ett eget slut i en helt an-
nan genre
 
Gå igenom exempel på olika genrer exempelvis 
skräck, deckare, sci-fi, fantasy och romantik. Pra-
ta om vad som är skillnaden och diskutera gärna 
vad eleverna tycker om att läsa. Låt dem sedan 
välja en genre och skriva ett eget sista kapitel. 
Hur blir deras eget slut?

Svåra ord
Låt eleverna leta upp tre ord i boken som de inte 
förstår och ta reda på dess betydelse. Eller disku-
tera ord som:

•	 Svallvågor 
•	 Undersköterska
•	 Konditori
•	 Snickarbyxor
•	 Intryck
•	 Gläfsa
•	 Släntra
•	 Kommando
•	 Myllra
•	 Kolossalt
•	 Ekipage

Frågor eller 
funderingar?
Har ni tankar eller åsikter om boken? Vill ni ha 
ett författarbesök eller en författarhälsning till 
klassen? Hör gärna av er!

Varma hälsningar 
Angeli Sjöström Hederberg 
angeli@processrum.se 
www.processrum.se

Läs mer om utgivningar och författarbesök på 
https://forfattarformedling.se/forfattare/ang-
eli-sjostrom-hederberg/


