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Hej fran forfattaren

Angeli Sjostrom Hederberg heter jag. Vad roligt
att ni ska jobba med Barfota forever!

Jag dr samhaillsentreprendr, sociolog och forfatta-
re. Nir jag inte skriver bocker jobbar jag med att
utbilda chefer och ledare i féreningslivet och i so-
ciala foretag. Tre saker jag gillar dr styrketrining,
skogen och att 1dsa. Jag 4r uppvuxen pé en gard
dar vi odlade jordgubbar och idag bor jag med
min man och vara tre barn i ett rott tegelhus. Jag
fick idén till Barfota forever for att jag ville skriva
om Amnet familj. Handlar familj om dna, vem du
bor med, vilka du viljer eller ndgot helt annat?
Nér jag inte jobbar eller skriver tavlar jag i agility
med min pudel Soja, precis som Maja gér med sin
papillon Frans i boken.

Barfota forever ar min forsta bok pa forlaget
Rabén & Sjogren, men jag skriver dven fackbdcker
och bilderbdcker pa andra férlag.

Om boken

Maja har néstan helt slutat prata efter det som
hinde i simhallen. Mamma tror pa en nystart i
den lilla byn Stenberga, 1dngt bort fran mobbar-
na, och fattar inte att Maja ar en loser var hon

an bor. Den enda som verkligen forstar dr Frans,
men han dr en hund och mamma vill att Maja ska
traffa vinner pa tva ben.

Maja forsoker passa in i den nya klassen, men
hur 1itt ar det nar armkroksginget styr? Nar det
dntligen blir sommarlov anmaéler sig Maja till ett
hundliger fast hon egentligen inte vagar. Dar dy-
ker Daria upp med sitt trassliga hir och bubbel-
prat, och plotsligt kinns drommen om en kompis
inte lika omojlig langre.

Men det svaraste kanske inte dr att fi en riktig
van, utan att vara en?

Barfota forever ar en berittelse om utsatthet, mod
och att hitta sig sjilv.

“Med lattflytande text lyfter Barfota forever flera
brinnande frigor for malgruppen [...] den traf-
far helt ratt. [...] Ett friskt tillskott till de svenska
kapitelbockerna for mellanaldern och med sitt
hundfokus 4r den ocksé en valbehovlig motpol
till den stéandigt populdra hastboken.”
Helhetsbetyg: 4/5. Anna Bjurstrém — BTJ

Koppling till laropla-
nen

Att jobba med Barfota forever ger eleverna moj-
ligheten att utveckla formagor som att Iisa och
analysera skonlitteratur, samtala om text, ut-
veckla ordforrad och uttrycka tankar muntligt
och skriftligt. Boken kan anvindas i skolans
arbete med vardegrund och tar upp teman som
vanskap, mobbing, oro, sjalvkinsla, kidrleken till
ett djur och modet att sdga ifran.



Innan ni laser!
T|tel omslag och baksida

Titeln: Las titeln. Vad tror du att boken ska
handla om?
+ Omslaget: Vad ser du for farger, bilder och
personer? Vad vicker det for kanslor hos dig?
« Baksidan: Vem tror du kommer att fastna for
boken och varfor?

Diskuteral

Pa raderna — textens faktiska
innehall

« Vem handlar boken om?

« Varfor ska Maja flytta?

« Hur ir det for Maja att boérja i den nya skolan?

« Varfor tror du att hunden Frans ar viktig i
Majas liv?

« Vad far Maja att viga anmaéla sig till
agilitylagret?

« Hur skulle du beskriva Daria och hur beter
hon sig mot Maja?

« Pavilket sitt ar Isabella taskig mot Daria?

« Pavilket sitt sviker Maja Daria pa

hundklubben?

« Vad hinder ndr Maja flyr hemifran och 6ver-
nattar pa klubben?

« Vad ar det som fir Maja att st upp mot Isabel-
la pa pizzerian?

« Pavilket satt ar forsta och sista scenen sa kall-
ade spegelscener?

« Hur slutar boken?

« Varfor tror du att boken heter som den gor?

Ovning: Handelse-
kedjan

Lat eleven skapa en tidslinje 6ver bokens vikti-
gaste hdndelser. Skriv och/eller rita fem nyck-
elscener och placera dem i ordning. Ovningen
tranar kronologi, textforstielse och att urskilja
det som driver handlingen framat. Lat eleverna
jamfora sina handelsekedjor och beritta varfor de
tycker att just de hir scenerna ar viktiga.

Diskuteral

Mellan raderna — antydningar
och kanslor

« Hur tror du att Maja kdnner i simhallen?

« Varfor tror du att hon inte siger ifran till sina
mobbare?

+ Hur méirks det att Maja och hennes mamma
borjar glida ifrdn varandra?

« Vad gor Isabella for att trycka ner Maja i
skolan?

« Varfor tror du att hunden Frans fir Maja att
ma bra?

« Varfor vill Maja inte beratta for mamma att
hon inte har nagra vinner?

« Finns det situationer i boken dar ndgon sager
en sak men menar nagot annat?

« Vad ar det som gOr att Maja Okar sitt sjalvfor-
troende pa hundklubben?

« Pavilket satt sviker Maja Daria?

« Hur tror du Maja kénner nér Isabella spe-
lar upp filmklippet frdn simhallen for sina
vanner?

« Vad ar det som far Maja att fly hemifran?

+ Kan du ge exempel pa hur miljon i boken
(platser, vader eller ljus) forstarker kanslor?

« Varfor tror du att Isabella hittar pa att Smilla
ar hennes hund?

« Hur tror du att Isabella kinner nar Maja avslo-
jar hennes 16gn?

« Vad ar det som gor att Maja och Daria blir
bista vinner?



Ovning:
Tankebubblor

Lat eleverna rita en scen med inspiration fran
boken eller sitt eget liv. Eleverna ska sedan skriva
tankebubblor &t karaktirerna dir det framgar
vad karaktirerna egentligen ténker, fast de inte
sdger det hogt. Samtala med eleverna om exem-
pel fran deras egna liv nir de sager en sak och
egentligen vill nigot annat. Varfér kan det bli sa?
Nér ar det bra och nér ar det daligt?

Be eleverna ge exempel pa nir de vagat siga det
de egentligen vill, &ven nir andra inte hallit med.

Diskuteral

Bortom raderna — kopplingar
till samhallet och egna erfaren-
heter

« Vilket budskap tycker du ir det viktigaste i
boken?

« Tror du att det som hidnder Maja skulle kunna
hédnda i verkligheten? Varfor/varfor inte?

« Vad tycker du att de vuxna i boken gor bra?
Vad skulle de kunna gora bittre?

+ Naér tycker du att man ska ta hjilp av en
vuxen?

« Vad behover vuxna gora for att du ska kinna
att de bryr sig?

+ Finns det ndgon karaktar i boken du kiinner
igen dig i? Pa vilket sitt?

« Hurvet du att du ir en bra kompis?

Ovning:
Verktygsladan

Nir Maja inte mar bra 4r hon med sin hund
Frans. Lat eleverna rita och skriva om sina 16s-
ningar for att hantera jobbiga tankar, ensamhet
eller stress i vardagen. De kan inspireras av vad
Maja gor i boken men ocksa av varandras erfaren-
heter av att exempelvis trina, vara med kompisar,
kolla roliga klipp pa mobilen, prata med en vuxen
eller 1asa en bok.

Lat eleverna gora sin egen verktygslada, eller ska-
pa en tillsammans i klassen.

Fler dvningar for
klassrummet!
Byt perspektiv

Forestdll dig att du ar Isabella. Skriv tva dagboks-
inldgg: ett fran dagen nir den nya tjejen Maja
kommer till klassen och ett efter att hemligheten
med Smilla uppdagats pa pizzerian. Hur skulle de
dagboksanteckningarna kunna se ut?

Vad hade varit annorlunda om
Maja ...

+ Dbott kvar i Goteborg och haft sommarlov dir?

+ Dblivit kompis med Isabellas gdng och inte med
Daria?

« inte sagt ifran till Isabella och aldrig blivit vin
med Daria?

- bottien storstad?

+ levt for 100 ar sedan?

+ bott med en ensamstadende pappa?

- gillat hockey eller fotboll istédllet for hundar?

« varit kille?

« aldrig blivit mobbad?

« pratat lika mycket som Daria?



Skala 0-100

GoOr plats i rummet sa att alla elever kan stéllas
sig pa ett langt led. Forklara att den ena dnden av
rummet star for noll och den andra d&nden star for
hundra. Noll betyder att man inte alls haller med
om det pastiende du snart ska ldsa upp, medan
hundra betyder att man haller med till 100%.

Betona att det inte finns nagot réatt eller fel, att
alla fir tolka pastienden olika, att man far stilla
sig var man vill och att ingen ska kommentera var
nagon annan stiller sig. Ovningen blir ett tillfille
att trdna lyssnande, att prata infér andra och att
ta stdllning till pastienden pa egen hand.

Nedan finns foérslag pa pastdenden du som leder
ovningen kan ldsa upp. Du kan ocksé skapa egna
pastienden. Efter varje pastiende kan du lata
eleverna prata med nadgon som stir nira, varfor
stillde de sig dar? Nir alla pratat med en granne
kan du lyfta nigra roster i rummet, exempelvis
pa tre olika stillen pa skalan.

FORSLAG PA PASTAENDEN:

« Jagkéinde igen mig i Maja.

« Jaghar ett djur jag tycker om.

« Jaghar kdnt mig ensam

« Jag har varit taskig mot en kompis
« Det ir latt att sdga forlat

« Vuxna ir bra pi att lyssna pa barn
« Jagsiger vad jag tycker

EFTER OVNINGEN KAN NI AVEN PRATA OM HUR

DET VAR ATT GORA DEN:

« Ardet enkelt eller svart att ta stéllning till
saker pa egen hand? Nar och varfor?

« Ardet viktigt att uttrycka sina asikter? Ar alla
asikter okej? Varfor/varfor inte?

+ Hur kan man siga ifran till asikter man inte
tycker ar okej, fast pa ett schysst sitt?

« Hur skapar vi en milj6 i klassrummet/samhél-
let dar alla ska vaga sdga vad de tycker?

Skriv ett eget slutien helt an-
han genre

G4 igenom exempel pi olika genrer exempelvis
skrick, deckare, sci-fi, fantasy och romantik. Pra-
ta om vad som &r skillnaden och diskutera gdrna
vad eleverna tycker om att ldsa. Lat dem sedan
vélja en genre och skriva ett eget sista kapitel.
Hur blir deras eget slut?

Svara ord

Lat eleverna leta upp tre ord i boken som de inte
forstar och ta reda pa dess betydelse. Eller disku-
tera ord som:

« Svallvagor

« Underskoterska
« Konditori

+ Snickarbyxor

« Intryck

« Glafsa

- Slantra

+  Kommando
+ Myllra

« Kolossalt

« Ekipage

Fragor eller
funderingar?

Har ni tankar eller &sikter om boken? Vill ni ha
ett forfattarbesok eller en forfattarhalsning till
klassen? Hor girna av er!

Varma hilsningar

Angeli Sjostrom Hederberg
angeli@processrum.se
WWW.processrum.se

Lis mer om utgivningar och forfattarbesok pa
https://forfattarformedling.se/forfattare/ang-
eli-sjostrom-hederberg/



